COMO PROTEGERSE DE CIBERATAQUES
REGLAS BASICAS

La seguridad informatica se ha convertido en una prioridad esencial para
empresas y gobiernos en todo el mundo. Con el incremento exponencial de los
ciberataques y las amenazas digitales, la proteccién de los sistemas informaticos y de la
informacién sensible se ha vuelto crucial.

En los ultimos afios, los ciberataques han aumentado drasticamente en nimero,
frecuencia, sofisticacion y severidad de sus impactos, afectando a diversos sectores y
evidenciando la necesidad de inversiones significativas en medidas de seguridad en las
organizaciones.

A continuacién, exponemos cuatro reglas basicas a las que toda empresa
deberia prestar atencién:

1. En primer lugar, implementar contrasefias fuertes, utilizando contrasefias
complejas, combinando letras, nimeros y caracteres especiales.

Del mismo modo, hay que tener habilitada la autenticacion multifactor para
agregar una capa extra de seguridad.

2. Por otro lado, mantener el software actualizado, asegurandose de que todos
los sistemas operativos, aplicaciones y antivirus estén actualizados
regularmente, instalando parches y actualizaciones de seguridad tan pronto
como estén disponibles para reducir vulnerabilidades.

4. En tercer lugar, realizar copias de seguridad periddicas de los datos criticos y
almacenarlas en ubicaciones seguras. Ademas, conviene verificar
periddicamente la integridad de las copias de seguridad y asegurarse de que
puedan restaurarse correctamente.

5. Finalmente, capacitar y formar a los empleados sobre las mejores practicas de
ciberseguridad, como identificar correos electrénicos con intenciones maliciosas
y evitar enlaces sospechosos.

Estas recomendaciones bdsicas deben ir siempre acompafiadas de una inversién
en materia de seguridad informatica. No obstante, es un primer paso para crear en la
empresa una base sélida de seguridad, reducir el riesgo de ciberataques y fortalecer la
proteccion de los activos digitales.
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